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SALUDO INICIAL

“Mira en lo profundo de tu corazón, mira en lo íntimo de ti mismo, 
y pregúntate: ¿tienes un corazón que desea algo grande o un corazón 
adormecido por las cosas?” (papa Francisco). Hagamos silencio para 
propiciar un ambiente de oración y acogida de la Palabra del Señor.

1.  INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO / RUAH DIVINA

Espíritu Santo, Señor y dador de vida, ¡ven!, ¡visítanos!, ¡llena nues-
tro corazón! Danos tu luz para entrar al corazón de la Palabra que en 
este día nos regala Jesús. Que al acogerla con fe y amor, se despierte 
en nuestra VC todo lo que en este momento necesite ser revitalizado y 
resucitado por ti y poder así ser mediación “para que nuestros pueblos 
tengan vida, y vida en abundancia”. Regálanos hoy, te lo pedimos con 
humildad, la capacidad de definir a la luz de esta Palabra, los horizon-
tes de novedad que nos marquen rumbos como VC; horizontes que nos 
den más vida. Por eso, iniciamos nuestra Lectura Orante, agradecien-
do el don de la vida, de tu vida, siempre presente en nuestra historia, 
en el caminar de la VC; vida que renueva y recrea continuamente al 
Pueblo de Dios, y a quienes estamos aquí reunidas/os. ¡Gracias a ti, 
Espíritu Santo, Señor y Dador de Vida, porque “nos has dado tanto”!

Canto: “Gracias a la vida” (Violeta Parra).

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me dio dos luceros que cuando los abro,
perfecto distingo lo negro del blanco,
y en el alto cielo su fondo estrellado

y en las multitudes al hombre que yo amo.

1 Esquema de la Lectura Orante del 20 de junio de 2015, durante el Congreso de Vida 
Consagrada en Bogotá (Colombia). Elaborado por la Comisión de NG de la CLAR y 
revisado por la Hna. Mercedes Casas Sánchez, F.Sp.S., y por el P. Gabriel Naranjo 
Salazar, CM, presidenta y secretario general de la CLAR, respectivamente.
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Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me ha dado el sonido y el abecedario,

con él las palabras que pienso y declaro:
‘Madre’, ‘amigo’, ‘hermano’ y luz alumbrando,

la ruta del alma del que estoy amando

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me ha dado la marcha de mis pies cansados,

con ellos anduve ciudades y charcos,
playas y desiertos, montañas y llanos,

y la casa tuya, tu calle y tu patio.

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me dio el corazón que agita su marco,

cuando miro el fruto del cerebro humano,
cuando miro el bueno tan lejos del malo,
cuando miro el fondo de tus ojos claros.

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto;

así yo distingo dicha de quebranto,
los dos materiales que forman mi canto,

y el canto de ustedes que es el mismo canto
y el canto de todos que es mi propio canto.

Gracias a la vida…

•  Compartamos con la persona que tenemos al lado aquello que más 
nos llamó la atención de la letra de este canto.

2.  PARA DISPONER EL CORAZÓN

•  Nos damos unos minutos personales para pasar por el corazón la 
siguiente pregunta: ¿Qué te está dando hoy la VC por lo cual te 
sientes agradecida/o? 
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No todas las personas tienen la experiencia del don y, por lo tanto, 
tampoco la de la gratitud. La VC es consciente de que en sí misma 
es un don recibido del Padre, “de quien todo don procede”. ¡Todo es 
gracia! Muchos de los dones que hemos recibido tienen que ver con 
los vínculos, con las relaciones que entablamos con el Otro y con las 
otras y los otros. Jesús entabló una relación de amistad y de cariño 
con la familia de Betania. Esta relación de amistad y de cariño lo lleva 
a conmoverse profundamente ante la muerte de su amigo Lázaro y a 
realizar el milagro de la resurrección. En Betania reinaba, primero, la 
muerte y, después, la vida. En Betania se respira vida y, por lo tanto, 
gratitud. Hay un camino de amistad y fe que resucita. Si tenemos el 
don de la vida, es para tejerla juntas y juntos, es para ser correspon-
sables y hacer que la VC tenga más vida y sea más consagrada para el 
Reino.

•  Reviviendo tus experiencias: ¿Qué signos de resurrección reconoces 
en la VC hoy y que pueden convertirse en horizontes de novedad en 
la vivencia de nuestros carismas?

3.  OREMOS CON LA PALABRA

Lectura: ¿Qué dice el texto?

Escuchemos este hermoso texto donde Jesús nos deja claro que Él 
tiene el poder de dar vida y que desde la fe y la amistad profunda con 
Él, la vida siempre tiene cabida, aún en medio de las situaciones más 
difíciles e imposibles; aún después de “cuatro días en el sepulcro” (Jn 
11,17). Como a Marta Él nos cuestiona hoy como VC: “¿Crees esto?”. 
Respondamos con ella: “Sí, Señor, yo creo!”. Creemos que Él nos re-
sucitará, y que irrumpe en el hoy de la VC con una promesa de vida 
que llena de horizonte nuestro presente y nuestro futuro, que nos da 
rumbo, novedad, esperanza y alegría.
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La resurrección de lázaro

Lectura del Evangelio según san Juan (Jn 11, 20-27) 

«Cuando Marta oyó que Jesús llegaba, salió a su encuentro, 
mientras María se quedaba en casa. Marta dijo a Jesús: ‘Señor, si 
hubieras estado aquí, mi hermano no habría muerto, pero ahora 
sé que Dios te concederá todo lo que le pidas’. Jesús le dijo: ‘Tu 
hermano resucitará’. Marta le contestó: ‘Ya sé que resucitará 
en la resurrección del último día’. Jesús le respondió: ‘Yo soy la 
resurrección y la vida. El que cree en mí, aunque muera, vivirá; 
y todo el que vive y cree en mí jamás morirá. ¿Crees esto?’. Ella 
le contestó: ‘Sí, Señor, yo siempre he creído que tú eres el Me-
sías, el Hijo de Dios, el que tenía que venir al mundo’». Palabra 
de Dios. 

«Mal soube Marta da vinda de Jesus, saiu-lhe ao encontro. 
Maria, porém, estava sentada em casa. Marta disse a Jesus: 
Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmão não teria morrido! 
Mas sei também, agora, que tudo o que pedires a Deus, Deus 
to concederá. Disse-lhe Jesus: Teu irmão ressurgirá. Respondeu-
lhe Marta: Sei que há de ressurgir na ressurreição no último dia. 
Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreição e a vida. Aquele que crê 
em mim, ainda que esteja morto, viverá. E todo aquele que vive 
e crê em mim, jamais morrerá. Crês nisto? Respondeu ela: Sim, 
Senhor. Eu creio que tu és o Cristo, o Filho de Deus, aquele que 
devia vir ao mundo». Palabra da Salvação.

Meditación: ¿Qué me dice el texto?

Hagamos nuestra esta Palabra, metámonos dentro de este Evange-
lio y dialoguemos con Jesús con la misma confianza que lo hizo Marta. 
Dejémonos conducir, como ella, de la duda a la fe, sobre todo en estos 
momentos que como VC sentimos la necesidad de caminar con hori-
zontes de novedad.

(Silencio para rumiar la Palabra).
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•  Pistas para seguir profundizando en la riqueza de la Palabra:

El icono de Betania, que es casa de encuentro, comunidad de amor 
y corazón de humanidad, está conformado por una familia de tres her-
manos jóvenes, los cuales contaban con la amistad de Jesús. Jesús los 
amaba, así como Jesús nos ama a cada una y cada uno de nosotros. 

En la resurrección de Lázaro, Dios se manifiesta en su interés y su 
atención concreta, por cada una de las mujeres y por cada uno de los 
hombres y de la tierra.

Para resucitar a Lázaro, Jesús lanza tres mandatos:

-  “Quiten la losa”, y ellos la quitaron. Parece que Dios no quiere hacer 
nada por sí mismo, sino que delega lo que puede en sus creaturas.

-  “Lázaro, sal fuera”. Lázaro sale aún vendado.
-  “Desátenlo y déjenlo andar”. Jesús pide la cooperación de los pre-

sentes para quitarle los vendajes.

Muchas y muchos de nosotros estamos atadas/os a hábitos, costum-
bres, estructuras, a cierto estilo de vida religiosa. ¿Estás lista/o para 
cooperar con Jesús en el milagro? Porque “la resurrección comienza a 
suceder gracias a la fe en Él, que hace pasar de la muerte a la vida” 
(BIA, comentario a Jn 11,1-57). Éstas son las diversas maneras para 
cooperar con Dios en el milagro de volver a la vida y volver a nacer 
como VC. 

¿Cómo estás cooperando con Dios para llevar a cabo el milagro de la 
VC? 
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Oración: ¿Qué le digo a Dios con este texto?

En este espacio de oración dejémonos despertar por Jesús para 
amar y ser así testigos de su alegría, de su ternura y de su consuelo; 
dejémonos liberar y resucitar por Él, de las “muertes interiores” de 
la VC, para que en ella renazca la vida y la alegría, la profecía y la 
esperanza.

(Silencio orante).

Canto: “El Testigo”

Por Ti, mi Dios, cantando voy,
la alegría de ser tu testigo, Señor.

Es fuego tu Palabra que mi boca quemó,
mis labios ya son llamas y cenizas mi voz.
Da miedo proclamarla, pero Tú me dices:

“No temas contigo estoy”.

Tu Palabra es una carga
que mi espalda dobló,

es brasa tu mensaje que mi lengua secó.
¡Déjate quemar si quieres alumbrar!

“No temas, contigo estoy”.

Me mandas que cante con toda mi voz.
No sé cómo cantar tu mensaje de amor.

Los hombres me preguntan cuál es mi misión;
les digo: “Tu testigo soy”.

Contemplación

“Si dentro de ti hay fe, dentro de ti está Cristo que se estremece 
interiormente. Si en nosotros no hay fe, en nosotros no está Cristo. Es 
el Apóstol quien lo dice: ‘Cristo habita por la fe en nuestros corazones’ 
(Efesios 3,17). Por lo tanto, tu fe en Cristo es Cristo en tu corazón”. 
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Poco a poco quedémonos en silencio, y en ese silencio amoroso deje-
mos que Jesús nos muestre los horizontes de novedad y de vida hacia 
los que nos está llamando hoy como VC.

(Silencio orante).

4. LLEVEMOS LA PALABRA A LA VIDA

La resurrección de Lázaro nos invita a crecer en la fe y a buscar 
siempre la vida, los signos de vitalidad que potencien una VC nueva, 
en salida, caminando en la audacia profética del Espíritu. ¿Cómo po-
demos poner atención a las llamadas del Espíritu? ¿Qué disposiciones 
y actitudes nos pueden ayudar durante el día para que realmente en-
contremos juntas y juntos estos horizontes de novedad?

Canto: “Letanías de la Vida Consagrada” (Letra y Música: Daniela 
Cannavina, H.C.M.R.)2

2 La letra y la música de este tema hace parte del CD “Canciones del Año de la Vida 
Consagrada” producido por la CLAR y lanzado durante el Congreso de VC.
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