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Resumen:

La migración forzada afecta 
a millones de personas, pero de 
modo particular, a las más vulne-
rables: niñas, niños, adolescentes, 
mujeres que están expuestas a en-
fermedades y al riesgo de la muer-
te. Además, acechan los mercade-
res de la muerte que se dedican a la 
Trata y el Tráfico de Personas, que 

1 Mexicana, Hermana Oblata del San-
tísimo Redentor. Ha acompañado a 
mujeres en situación de prostitución y 
trata con fines de explotación sexual 
en Proyectos de la Congregación en 
México, Montevideo Uruguay, Rosa-
rio Argentina, Guatemala y ahora en 
Puerto Rico. Actualmente, Consejera 
Provincial, coordinadora de la Comi-
sión CLAR contra la Trata de Personas 
e integrante del Comité Internacional 
de Talitha Kum por América Latina y 
el Caribe.

someten a los menores a diversas 
formas de esclavitud y de violencia 
sexual y laboral. Esta realidad es 
un desafío para las comunidades 
eclesiales en los lugares de parti-
da, de paso y de acogida. La Vida 
Religiosa de América Latina y el 
Caribe se ha implicado en la misión 
de escuchar, dialogar, orar, orga-
nizar, compartir experiencias, in-
vestigar, formarse y articular crea-
tivamente sus tiempos, saberes, 
dones, habilidades y competencias 
para tejer un camino en comunión 
y participación sinodal en la lucha 
contra la Trata de Personas desde 
los inicios de la Red Talitha Kum 
en 2009. Como comisión CLAR y 
redes contra la Trata tenemos una 
misión privilegiada y difícil: “re-
construir la esperanza destruida 
por la explotación, transformando 
el miedo en confianza”.

Palabras clave: Trata de perso-
nas, vulnerabilidad, engaño, explo-
tación, dinero, cuidar, restaurar.

Introducción

Ser parte de la Comisión CLAR 
contra la Trata de Personas y ser 
parte de Talitha Kum, ha implicado: 
escuchar, dialogar, orar, organizar, 
compartir experiencias, investigar, 
formarnos, capacitarnos, articular 
creativamente nuestros tiempos, 
saberes, dones, habilidades y com-
petencias, participar en encuentros 
con diferentes Instituciones y pla-
nificar de muchas maneras para 
realizar la Misión encomendada. Y 
así, entre luces y sombras, pero 
movidas por el amor y aprendiendo 
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unas de otras/os, nos lanzamos a 
los caminos. 

No imaginábamos que junto a 
nuestras/os hermanos empezába-
mos a tejer un camino en comunión 
y participación sinodal en la lucha 
contra la Trata de Personas desde 
los inicios de Talitha Kum en 2009, 
Red que nació como fruto del com-
promiso profético de las religiosas, 
“Como mujeres consagradas vivi-
mos en solidaridad con nuestras 
hermanas y hermanos que sufren 
las consecuencias de la maldad de 
la Trata de Personas. Hemos acogi-
do la invitación de estar al lado de 
las/os discriminados, explotados y 
víctimas de la esclavitud moderna, 
rompiendo el silencio, la indiferen-
cia y el conformismo que sostienen 
el tráfico de personas y todas las 
formas de comercialización de la 
vida.”2 Talitha Kum crece en los cin-
co Continentes en más de 92 países 
y con más de 6.000 religiosas/os y 
colaboradores.3  

La riqueza de carismas de la Vida 
Religiosa Femenina hace visible y 
posible la articulación para luchar 
contra la Trata de Personas. Al des-
cribir a las Mujeres del Alba, las de 
la más radical osadía, el actual Hori-
zonte Inspirador de la CLAR4, expre-
sa que, el potencial femenino tiene 
implícita una riqueza extraordinaria 
que nos llena de alegría, esperanza y 

2 https://www.talithakum.info 
3  https://www.talithakum.info/files/
documentdownload/2022/annual_re-
port_2021_esp_doppia_UjsOdHE.pdf
4 CLAR, Horizonte Inspirador  
2022-2025.

responsabilidad constante: la capa-
cidad de caminar juntas/os y desde 
la experiencia de senti-pensar; la 
flexibilidad para buscar alternativas 
allí donde abunda el caos, la empa-
tía y las habilidades comunicativas 
para generar relación y vínculo en 
lo cotidiano; la disposición solidaria 
a colaborar, a tejer redes y generar 
sinergias; la apertura para buscar 
respuestas y novedosos cauces de 
solución; la resiliencia para resistir 
en medio de situaciones difíciles, el 
gozo para propiciar la celebración 
y prolongar la fiesta. Aunque no es 
sencillo acompañar historias de do-
lor, y aún en el fracaso, en esta hora 
de reforma de la Iglesia, nosotras 
queremos vivir en fidelidad el Pro-
yecto de Dios aportando nuestros 
dones, dando gratuitamente lo que 
gratuitamente hemos recibido5, de 
ahí que primordialmente, Talitha 
Kum es una red de amor y miseri-
cordia con rostro de mujer. 

El 25 de noviembre de 2021 
marca un hito en nuestra historia 
como mujeres consagradas. En las 
instalaciones de la UISG6, frente a 
Cardenales, Embajadores, Funcio-
narios Públicos, Religiosas, Religiosos 
y Personas Amigas, lanzamos nuestra 
“Llamada a la Acción”7, instrumento 
de incidencia política redactado por 
las redes de Talitha Kum. Nosotras 
creemos que la dignidad de las/os 
oprimidos y explotados puede ser 
restaurada a lo largo de un camino 

5 Mt 10,7
6 Union International de Superioras 
Generales en Roma
7 https://www.talithakum.info/es/call-
to-action/
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de curación a través de una rela-
ción sororal y fraternal, marcada 
por la presencia del Espíritu Santo 
y el misterioso encuentro con Dios, 
al mismo tiempo que ellas y ellos 
recuperan una conciencia profunda 
de su valor interior como individuos 
y miembros de sus familias y co-
munidades. Nosotras hacemos un 
llamado a la Iglesia, a los agentes 
de la gobernanza global incluyen-
do a los estados, organizaciones 
internacionales, agentes no-esta-
tales, grupos de la sociedad civil, 
organizaciones del sector privado e 
instituciones académicas, y a todas 
las personas de buena voluntad, 
que comparten nuestra visión de 
un mundo libre de la trata y de la 
explotación humana, que unamos 
nuestros esfuerzos para su erradi-
cación. Nosotras hacemos un lla-
mado a: cuidar a las personas en 
situaciones de riesgo y víctimas; a 
sanar sus heridas físicas, psicoso-
ciales y espirituales; a empoderar 
a las víctimas y supervivientes, ha-
ciendo oír sus voces; y restaurar 
la dignidad humana a través de la 
promoción del acceso a la justicia.

Caminar juntas/os por la dignidad

“Caminando por la Dignidad”, 
fue el lema de la IX Jornada Mun-
dial de oración y reflexión contra la 
Trata de Personas del pasado 8 de 
febrero8, día de la memoria de San-
ta Josefina Bakhita, santa africana 

8   h t t p s : // w w w.y o u t u b e . c o m /
watch?v=HDTmUNbeB-E&t=21807s

9, proclamada por el papa Francisco 
como modelo de esperanza y sím-
bolo universal del compromiso de 
la Iglesia contra la Trata de Perso-
nas. Cada Jornada es una invita-
ción a encender una luz contra la 
Trata, a iluminar el corazón de las 
víctimas, a orar por los traficantes 
para que Dios les cambie el cora-
zón y que juntas/os transforme-
mos esta cruel realidad, que está 
más cerca de lo que pensamos. A 
continuación se ofrecen algunos 
extractos de lo mucho que realizan 
las Redes en nuestro Continente, 
todas, integrantes de la comisión 
CLAR. Se observan los actores, así 
como las acciones, medios y fines 
de explotación.

Trata con fines de explotación 
sexual

Desafortunadamente la trata con 
fines de explotación sexual creció 
exponencialmente durante la pande-
mia, diversificando la explotación so-
bre todo en línea y redes sociales. La 
pandemia limitó las oportunidades de 
detección y por lo tanto de denuncia, 
desplazando potencialmente a la Tra-
ta de Personas hacia la clandestinidad 
y, si bien, las autoridades no garanti-
zan la protección de las víctimas, con 
esta situación, restringen aún más la 
capacidad de aplicación de la ley para 
combatir el delito, como bien lo ex-
presa el Informe Mundial de la UNO-
DC 2022 sobre Trata de Personas.10

9 https://books.google.es/books?hl=es
&lr=&id=5i6SDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PT2&dq=Santa+Josefina+Bakhita
10  https://www.unodc.org/lpomex/
uploads/documents/Publicaciones/
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Las Hermanas en Argentina 
-Red Kawsay- afirman que la Tra-
ta de Personas afecta la dignidad 
y libertad de los seres humanos. 
Convocan a las/os jóvenes, ellas y 
ellos se pronuncian y levantan su 
voz: “Necesitamos confiar y actuar 
para acabar con la Trata de Per-
sonas, ayudar a que las personas 
tengan libertad y dignidad”. “La 
justicia le da dignidad a la per-
sona, la fe nos sostiene, anima y 
acompaña”. También acompañan a 
mujeres sobrevivientes en su pro-
ceso de restauración y empodera-
miento: “He experimentado en mi 
vida el sufrimiento de la peor ma-
nera, no hay palabra para expre-
sarlo, todo me alejó de mis sueños, 
me pintaron un mundo de colores, 
pero me terminaron denigrando de 
la peor manera que te puedas ima-
ginar, un día se encendió una lu-
cecita en mi camino y yo no lo po-
día creer, vinieron a mi encuentro 
manos amigas que me dijeron: vos 
podés, sos una gran persona. De a 
poquito mi vida fue cambiando con 
muchos tropiezos, dolores, escasez 
de lo necesario para vivir. Hoy soy 
una mujer empoderada, una madre 
guerrera, criando a mis hijos, con 
un negocio en pie, con una casa y 
actividad digna. Le doy gracias a 
Dios que no me dejó sola”.

Las Hermanas en Paraguay 
-Red Kawsay- ayudan a mostrar 
la cruel realidad de las mujeres que 
son captadas para la explotación 
sexual. Mujeres que también son 

Crimen/GLOTiP_Executive_Report_Fi-
nal_Esp.pdf

utilizadas como traficantes. ¿Por 
qué lloran las mujeres? se pregun-
tan, “lloran por falta de oportunida-
des”, “lloran el engaño del que fue-
ron presas”, “Lloran la violencia y el 
sometimiento”. No pasa un día sin 
que en las noticias haya información 
sobre la Trata de Personas en donde 
están involucradas las mujeres. 

Las Hermanas en Costa Rica 
–Red Jaire- nos muestran las di-
námicas de manipulación y engaño 
de los traficantes para obtener el 
“fácil consentimiento” de las vícti-
mas y cómo utilizan a las mismas 
mujeres para generar confianza en 
ellas: ¿Cómo y qué observan en 
sus posibles víctimas? Sus sueños, 
deseos, necesidades, escasez y fal-
ta de oportunidades. ¿Ya me tenés 
lo que te pedí? “Las he estado es-
tudiando por un mes y están be-
llas, preciosas, son perfectas, vas 
a llevarme al cielo por ellas” … La 
mujer se acerca a dos adolescen-
tes que miran zapatos en una tien-
da, pero no cuentan con el dinero 
para comprarlos, “pero qué cosa 
más linda, yo creo que a ustedes 
les gusta el dinerito, yo modelando 
me he comprado todo lo que ten-
go, ustedes también lo pueden te-
ner todo” … Las chicas dudan, una 
quiere y la otra no, “amiga vamos”, 
“nooooo”, “siempre hemos estado 
juntas, se ve confiable, vamos” … 
La mujer entrega a las niñas al ex-
plotador “ahora ustedes me van a 
generar mucho dinero, pero antes 
las voy aprobar yo”… ¡por favor no 
me haga daño, noooo! ¡Dios, ayú-
denme! En unos casos el rescate es 
posible, pero en miles de otros no. 
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Las Hermanas en México –
Red Rahamim- nos invitan a sen-
tí/pensar con las víctimas, ¿cómo 
es ayudar a quitar los candados 
que aprisionan el alma? Caminando 
de la mano con ellas y ellos, escu-
chando lo que hay en su corazón: 
“Hemos caminado días enteros, 
queremos una noche tranquila sin 
angustia, una noche de descanso, 
sintiendo el abrazo limpio de Dios 
hecho esperanza”. Caminan con 
mujeres en situación de prostitu-
ción, víctimas y sobrevivientes de 
la trata, para que reconozcan en 
ellas el valor que tienen, el respe-
to que merecen, que están hechas 
a imagen y semejanza de Dios, 
no son cosas, no son mercancías.  
“Dentro de mi oscuridad y temores 
de niña, sabía que podía tener es-
peranza, fueron muchos momentos 
de dolor, cuando tuve la oportuni-
dad de salir lo hice con mucha va-
lentía. Encontré a personas que me 
ayudaban “resiste, ten fe”, me de-
cían. “Aprendí y sigo aprendiendo 
a amarme”. “Hoy puedo decir que, 
gracias a Dios estoy libre, me di el 
permiso de vivir”. 

Las Hermanas en Bolivia ca-
minan muy de cerca con refugios de 
víctimas y sobrevivientes de la tra-
ta. En estos hogares, las niñas, sí, 
las niñas, van realizando procesos 
de cura, sanación, empoderamien-
to y restauración de su dignidad y 
derechos. Reciben una formación 
integral y es posible que al cabo de 
un tiempo puedan compartir su ex-
periencia y lo que es posible lograr 
con acompañamiento y amor: “Me 
garantizaron ser una super modelo, 

pero resultó ser todo un engaño”. 
“Me aseguraron llevarme a otro país 
sin ningún trámite y terminé sien-
do víctima de una red de trata”. “La 
trata puede parecer un juego, pero, 
no es cualquier chiste. No confíes 
en nadie porque estaría confiando 
en un tratante”. “El pasado malo 
será inolvidable, pero con ayuda y 
nuestras familias logramos salir del 
hoyo en el que nos encontramos 
y renacer igual que el ave Fénix”. 
“Informa a tus hijas e hijos de los 
cuidados que deben tener cuando 
se trata de redes sociales o el jun-
tarse con personas extrañas, para 
que no caigan y no sean víctimas 
de la trata y el tráfico. Hay muchas 
chicas que han pasado momentos 
tan difíciles, pero han podido crear 
una vida nueva”.

Empoderando a las mujeres

Talitha Kum en la “llamada a la 
acción” reconoce que las crecientes 
desigualdades políticas y socioeco-
nómicas proporcionan una tierra 
fértil para el desarrollo de la Trata 
de Personas, afectando especial-
mente a mujeres y niñas. Por ello 
se esfuerza en alcanzar una trans-
formación sistémica a largo plazo 
desde una economía de la trata ha-
cia una economía del cuidado y la 
solidaridad. Nosotras, hoy somos 
llamadas a recuperar nuestro ori-
gen profético más primitivo en el 
compromiso con los pobres de la 
tierra. Empoderando a una mujer, 
se empoderan familias.11  

11  https://www.talithakum.info/files/
documentdownload/2021/Paque-
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Las Hermanas en Colombia 
-Red Tamar-. En distintos Depar-
tamentos promueven proyectos 
productivos para empoderar a las 
mujeres e ir logrando una nueva 
economía. Los proyectos brindan 
una formación integral a las parti-
cipantes; las mujeres reciben apo-
yo económico y formación contable 
para iniciar sus ideas de negocio. 
La red hace seguimiento a las uni-
dades productivas y visita familia-
res. Una vez preparadas llevan este 
mensaje de vida a lugares como 
colegios, escuelas, centros comer-
ciales y parques. La parte espiritual 
siempre es la base de toda la for-
mación y orientación, “con el men-
saje de la Palabra de Dios inician 
los encuentros”. 

Migración y trata van de la 
mano

En el Continente hay grandes 
flujos migratorios, las redes crimi-
nales se aprovechan de estas per-
sonas que son obligadas a dejar su 
país. La deslocalización territorial 
es una alternativa para mejorar las 
condiciones de vida de las personas 
y de sus familias, particularmente 
de las mujeres en situación de vul-
nerabilidad, los principales factores 
que llevan a esas personas a dejar 
su país son las dificultades económi-
cas, la miseria, la exclusión social, 
los problemas familiares y la des-
igualdad de género. La realidad del 

te_de_Estudio_Oraci%C3%B3n_y_
Acci%C3%B3n_de_Talitha_Kum_
L a s _ m u j e r e s _y_ l a _ t r a t a _ d e _
personas_5RiQ0hX.pdf

tráfico aprovecha la vulnerabilidad 
especialmente de las mujeres para 
engañarlas y explotarlas por largos 
periodos 12. Una situación de tráfico 
de migrantes puede transformarse 
fácilmente en Trata de Personas.13 

Las Hermanas en el Salvador 
-Red Ramá-, animan, invitan y 
comprometen a caminar con la po-
blación migrante, mujeres y hom-
bres de diversos lugares y culturas, 
desplazados por violencia. Familias 
enteras que se encuentran vara-
das en países vecinos a causa de 
las políticas migratorias restrictivas 
que atropellan la dignidad, son víc-
timas de engaño por lograr cumplir 
sus sueños de superación, niñas, 
niños y jóvenes en vulnerabilidad, 
tantas mujeres que sufren, muje-
res desaparecidas, mujeres que 
nos convocan a caminar en comu-
nidad, denunciando las injusticias, 
construyendo un reino de paz y 
justicia social. Su mirada y su si-
lencio nos evoca la importancia del 
cuidado, ellas y ellos son peregri-
nos de la dignidad, de esperanza y 
de vida en abundancia. 

Las Hermanas en Uruguay 
-Red Kawsay- nos muestran el 
dolor y sufrimiento por el que atra-
viesan las personas migrantes, 
como uno de los fenómenos más 

12 Hna. Rose Bertoldo - Hermanas del 
Inmaculado Corazón de María - Jorna-
da mundial de oración, el 8 de febrero 
2023
13  https://www.talithakum.info/files/
documentdownload/2022/ES_Talitha_
Kum_3rd_Study_Packet_Migration_
IM6iX81.pdf
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importantes en la actualidad, en su 
doble expresión de migración e iti-
nerancia. Como Lisbeth, mujer ve-
nezolana, millones de personas se 
ven forzadas a migrar, “de alguna u 
otra forma somos víctimas de mal-
trato o de trata, de esclavitud, nos 
toca buscar como salida la migra-
ción, buscamos defender nuestra 
dignidad, dejamos atrás muchas 
cosas de una vida, para comenzar 
otra desde cero. Nosotras las mu-
jeres al migrar, buscamos nuevas 
oportunidades, buscamos un trato 
digno, somos valientes, solo con el 
hecho de decidir migrar”.

Sensibilizando y visibilizando  
el delito

La trata tiene múltiples actores 
y facetas. La pandemia, la guerra 
y las constantes crisis vienen favo-
reciendo un crecimiento y nuevas 
modalidades de explotación. Un co-
mún denominador del contexto lati-
noamericano que favorece el delito 
de Trata de Personas es el modelo 
neoliberal capitalista14, la pobreza, 
la desigualdad y la violencia es-
tructural, los gobiernos corruptos, 
autoritarios o populistas, el narco-
tráfico y el crimen organizado, la 
situación económica donde preva-
lece la inflación, extorsión, desem-
pleo, deudas y serias dificultades 
para el desarrollo, entre otros.

En este contexto, la Iglesia se 
compromete en todo el mundo en 

14  https://www.talithakum.info/files/
documentdownload/2020/ESP_Neoli-
beralism_Prioridad_2FINAL.pdf

la denuncia de la mercantilización 
y explotación de las personas, re-
sultado de la “cultura del descarte” 
que el papa Francisco condena re-
petidamente y vincula con el “dios 
dinero”. Si mujeres, hombres, ni-
ñas y niños se convierten en víc-
timas de la trata, se debe a que 
existe una gran demanda que hace 
rentable su explotación. Es urgente 
prestar atención a los consumido-
res, representan una enorme masa 
que todos parecen ignorar15 ¡hay 
que parar la demanda!

Las Hermanas en Brasil -Red 
Un grito por la Vida– salen a las 
calles invitando a orar en favor de 
tantas víctimas del tráfico huma-
no, víctimas de la desigualdad y 
desprecio de los poderosos, niños, 
adolescentes, mujeres y hombres 
del campo y la ciudad que ven su 
dignidad brutalmente violada por 
dinero y ganancias. En este espacio 
orante reafirman su compromiso 
de caminar juntas y juntos, tejien-
do redes y saberes de solidaridad 
en favor de centenas de personas 
que en pleno siglo XXI sufren el 
flagelo del tráfico humano para fi-
nes de trabajo esclavo, explotación 
sexual y otras maldades. ¡Basta de 
compra y venta de seres humanos! 
Dios nos creó libres y responsables 
los unos de los otros.

Las Hermanas en Perú -Red 
Kawsay– marchan por las calles 
con diversos carteles contra la es-
clavitud, el secuestro, la prostitu-

15 https://migrants-refugees.va › docu-
ments › orientaciones sobre la trata
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ción, la explotación y la tortura, en-
tre otros males que afectan profun-
damente la dignidad de los seres 
humanos. Con los jóvenes generan 
espacios de prevención y sensibili-
zación para reconocer los procesos 
complejos que viven miles de per-
sonas en Perú y en todo el mundo, 
especialmente jóvenes que sufren 
la explotación y la Trata de Perso-
nas. Existen redes y organizacio-
nes que trabajan acompañando. 
Son muchas las mujeres, los jóve-
nes cercanos, a quienes de mane-
ra humana y cariñosamente se les 
ha devuelto la dignidad, han podi-
do levantarse y redescubrir nuevos 
caminos de liberación y esperanza.

Las Hermanas en Honduras 
-Red Ramá- generan y participan 
en continuas campañas de preven-
ción. El compromiso tiene como ho-
rizonte la dignidad de cada persona, 
no dejar a nadie atrás. Caminar por 
la dignidad con ojos abiertos y con 
corazón atento para reconocer los 
procesos que llevan a millones de 
seres humanos a caer en la trampa 
de los traficantes: continuamente 
sabemos que chicas desaparecen 
de un parque porque alguien se las 
lleva a prostituir, a niñas y niños 
desprotegidos, a migrantes que 
cruzan fronteras, siempre con mie-
do a ser perseguidos y maltratados 
por la policía o captados por los 
traficantes, algunos logran llegar a 
lugares de refugio.

Las Hermanas en Guatemala 
-Red Ramá- y las Hermanas en 
República Dominicana -Red de 
Religiosas contra la Trata- tam-

bién realizan actividades de pre-
vención y atención a víctimas. 

Jóvenes líderes contra la trata

Escuchamos repetidas veces 
que las/os jóvenes son esperanza, 
y es verdad, la presencia de las/os 
jóvenes siempre marca la diferen-
cia. “La Iglesia confía en la fuer-
za espiritual de las/os jóvenes, la 
Iglesia ve en la juventud de Amé-
rica Latina un verdadero potencial 
para el presente y el futuro de su 
evangelización16, porque las/os jó-
venes se proyectan hacia el futuro 
y afrontan la vida con energía, fres-
cura y dinamismo. En el sínodo de 
los jóvenes en 2018, expresaron el 
deseo de ser involucrados, valora-
dos y sentirse coprotagonistas en 
la vida y misión de la Iglesia. Con-
trariamente a un estereotipo gene-
ralizado, también existen muchos 
jóvenes que por coacción o falta de 
alternativas viven del crimen y la 
violencia. El entorno digital donde 
pasan mucho tiempo es también un 
territorio de soledad, manipulación, 
extorsión y violencia, la web es canal 
de difusión y consumo de pornografía y 
la explotación de personas con fines se-
xuales. Ellas y ellos buscan el sentido de 
su vida en sus familias, en comunidades 
que los apoyen, inspiren y empoderen17.   

 

16 Hna Olga Consuelo Vélez – Revista 
CLAR – hacia una Iglesia sinodal más 
creíble – Año LX – N° 4/octubre-di-
ciembre 2022
17 https://www.vaticannews.va  › news 
› 2018-10 › documento final sínodo de 
jóvenes 2018

56	 Revista CLAR No. 1 de 2023



Reflexión TeológicaLas mujeres consagradas en la Iglesia y en la sociedad

Las Hermanas en Ecuador - Red 
Talitha Kum Ecuador - impul-
san uno de los proyectos de Talitha 
Kum, “jóvenes líderes contra la Tra-
ta.” Se está conformando un grupo 
a nivel continental, para iniciar la 
formación de agentes y protago-
nistas en la lucha contra la Trata. 
¿Quién mejor que ellas y ellos para 
prevenir a sus pares a reconocer y 
no caer en las dinámicas engaño-
sas de los traficantes? Todos las/os 
jóvenes, sin excepción, están en el 
corazón de Dios y por tanto en el 
corazón de la Iglesia. Las/os jóve-
nes, como agentes de transforma-
ción, cantan y alzan hoy su voz por 
la dignidad. En este mundo sombrío 
por vergonzosos delitos y amena-
zas, piden a Dios que termine la 
desigualdad, que mueva los cora-
zones para transformar esta dura y 
cruel realidad “Sólo Dios nos dé la 
fuerza y el compromiso para luchar 
y defender la vida, Ven Señor y guía 
a todos los caminantes, que todos 
encuentren luz en la oscuridad”.  

Reflexiones finales

¿Cuál es la Iglesia que estamos lla-
madas/os a ser?  El papa Francisco 
nos está llamando a redescubrir la 
naturaleza sinodal de la Iglesia y la 

CLAR está poniendo todo su empeño 
en animar a la Vida Religiosa del Con-
tinente para entrar en estos procesos 
de conversión, de sinodalidad, para 
vivir en estado permanente de refor-
mas espirituales, pastorales e institu-
cionales, a aventurarnos con audacia 
a dar pasos más libres y auténticos.

Nosotras también, queremos dispo-
nernos como las Mujeres del Alba a 
visibilizar la memoria viva del Resu-
citado. Como comisión CLAR y redes 
contra la Trata, tenemos una misión 
privilegiada y difícil: “reconstruir la 
esperanza destruida por la explo-
tación, transformando el miedo en 
confianza”. Toca testimoniar desde 
lo pequeño para llegar a lo grande. 
Es tiempo de pedir perdón a nues-
tras/os hermanas por los atropellos 
sufridos a causa de algunos refe-
rentes eclesiales; reparar su honor 
e integridad. Es tiempo de desen-
mascarar a los culpables, eviden-
ciando y denunciando las dinámicas 
de abuso sexual, de poder y de con-
ciencia.18 Es tiempo de promover la 
mística del cuidado y del buen trato, 
generando nuevas relaciones que 
sanan, recrean y enriquecen conti-
nuamente. Y porque nos mueve el 
dolor de nuestras/os hermanos, y 
porque queremos seguir narrando 
historia de redención, es tiempo de 
caminar con ternura y coraje para 
despertar al mundo, atrevernos a 
surcar la noche y caminar confiada-
mente de la Mano de Nuestro Dios.

18 CLAR, Horizonte Inspirador  
2022-2025, 29.
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