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A continuación presentamos un subsidio de retiro para orar desde el 
amor y por la vía del amor/amor -amar y ser amada/o-, desde nuestras 
vidas y comunidades, casas todas ellas de Encuentro creativo y gene-
rador de vida nueva, para que juntas/os sigamos corriendo hasta allí 
donde la vida clama.

1.  Esquema

•  Evalúa el amor en tu vida: en silencio profundo entra en ti misma/o 
y evalúa la experiencia del amor en tu vida y misión. Evalúa tu estilo 
relacional y las formas en que vives la misión. ¿Cómo revela tu vida 
concreta que eres un ser que ama y se siente íntimamente amada/o? 
Pide perdón por todas las heridas que le has causado al amor en tu 
vida. 

•  Haz memoria del amor: entra en las constituciones y documentos 
centrales de tu congregación y relee en clave de invitación todas las 
referencias al amor y su relación profunda con el carisma.

•  Entra en la Palabra y descubre el amor como el camino de Dios re-
velado en la existencia humana de Jesús.

•  Ora por la vía del amor/amor: ora y celebra con gozo y esperanza 
esta posibilidad e invitación que hoy recibes de recrear la espiritua-
lidad del amor en tu vida. 

•  Comprométete con el amor: comparte con tu comunidad el gozo de 
sentirte amada/o e invitada/o, hoy más que nunca, a reconciliar to-
das tus relaciones desde la experiencia única del amor que se hace 
justicia y se expresa en libertad. 

2.  Criterios generales

•  Hoy es un día para cuidar del amor: tiempo de retiro, tiempo para 
el amor. Este don solo es posible en la soledad y el silencio que pre-
paran para el encuentro con la Palabra de Dios, capaz de fecundar 
todos los demás encuentros de nuestra vida.  
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•  “Todo cambia con tu amor”. Toda persona ha sido equipada para 
realizarse desde la experiencia del amor.  

•  Volver a casa –lugar de encuentro-, para amar y ser amados/as.
•  Solo en el amor y por la vía del amor/amor la persona humana logra 

encantarse y correr con audacia hasta donde la vida clama!
•  Tenemos que redescubrir permanentemente que “es seguro Amar” 

(Henry Nouwen en “intimidad”).

3.  Oración de inicio

“Respira en mi, oh Espíritu Santo, para que mis pensamientos, puedan 
ser todos santos.

Actúa en mí, oh Espíritu Santo, para que mi trabajo de este día pueda 
ser de tu agrado.

Atrae mi corazón, oh Espíritu Santo, para que ame a Dios sobre todas 
las cosas.

Fortaléceme, oh Espíritu Santo, para que pueda seguir las huellas de 
Jesús.

Guárdame, pues, oh Espíritu Santo, para que siempre pueda escuchar 
tus inspiraciones” (S. Agustín).

4.  Motivación

Retiro, día de encuentro: entra en la “tienda del encuentro”, como 
Moisés (Ex 33,7). Ponte a la escucha de su palabra y ábrete a la ben-
dición del Señor para que este día tengas experiencia de un encuen-
tro fecundo, que alimente encuentros fecundos en tu vida. Estás ante 
el océano de Dios, como esponja reseca. Puedes sumergirte en Él y 
quedar empapada. “Él te colma de gracia y de ternura” (Sal 103,4). 
Degusta esta Palabra. Estás en la tierra mullida de Dios, es decir, en su 
Palabra. Puedes hundir tus raíces y extender tus ramas (cf. Is 54, 1-5).
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5.  Guía para reflexionar

•  El amor posibilita todo encuentro humano. 
•  Hemos creído en el amor (cf. 1 Jn 4,16).
•  “Grábame como un sello sobre tu corazón, como un sello sobre tu 

brazo, porque el Amor es fuerte como la muerte, inflexibles como 
el abismo son los celos. Sus flechas son flechas de fuego, sus llamas, 
llamas del Señor. Las aguas torrenciales no pueden apagar el amor, 
ni los ríos anegarlo. Si alguien ofreciera toda su fortuna a cambio 
del amor, tan sólo conseguiría desprecio” (Ct 8, 6-8).

•  ¿Cómo llegar a ser comunidades de encuentro, que estén y perma-
nezcan donde la vida clama?

a)  El Sentido del Amor:

•  De la comprensión sobre el amor depende el cómo comprendemos 
muchas cosas en nuestra vida consagrada.

•  Lo importante no es entender la teoría sobre el amor sino cómo 
aparece la experiencia del amor en la persona que ama, en tu pro-
pia vida. 

•  Para elaborar las líneas básicas de la antropología del amor es ne-
cesario descubrir la persona como compañía-encuentro, como pro-
yecto de comunión.

•  Tarea Humana:
Hacerse a sí mismo es algo que la persona humana debe aprender 
todos los días. La persona es hija de sí misma (San Gregorio de 
Niza). La esencia de la persona es su capacidad de auto-trascender, 
de abrirse a los demás y de amar y ser amada. A través del amor la 
persona va mas allá de sí misma, así es como se va haciendo.

b)  Sentido amplio del Amor:

•  “Sólo el amor es digno de fe” (Urs Von Baltazar).
•  Permite y realiza la comunión. Encuentro entre las personas, es lo 

que las une…
•  Es lo que permite conocer a las personas… “Solo hay una manera de 

conocer, amar” (E. Mounier).
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•  El amor singulariza las personas y las relaciones… como la rosa en el 
Principito. Solo soy responsable de lo que amo. 

•  Lo sensible no es lo fundamental, pero el amor que realiza la unión 
interior sí lo es. 

•  “Lo esencial solo se ve con el corazón...” (Saint Exupery).
•  El amor es conciencia de la fuerza del otro en mi vida.
•  El amor relativiza lo puramente racional y ese es el gran riesgo: sus 

razones son razonables pero no racionales.

c)  Sentido estricto del amor:

•  “Ama y haz lo que quieras” (San Agustín).
•  El amor es el que permite que yo llegue hasta el tu y descubra con-

tinuamente la “otredad” como llamada a salir de mí misma/o.
•  Una falla afectiva no es siempre una falla sexual. Puede ser una falla 

en la relación o en la comunión… Lo afectivo está en nosotros como 
una dimensión esencial que permite el amor.

•  La revelación va sucediendo por etapas, acomodadas a la evolución 
de la persona y para dar un sentido dinámico a la vida cristiana en sí 
misma. Por eso el equilibrio que la persona necesita no es estático 
(principios que no cambian), sino dinámico (estabilidad que se va 
creando en el camino) (Dei Verbum 2-3). 

•  El equilibrio de la persona humana es semejante al equilibrio de una 
caída de agua.

•  Relación y sexualidad en la línea del amor:

La castidad consagrada es una manera específica de vivir el amor y 
las relaciones con los demás, una manera de encuentro desde otra 
perspectiva. La afectividad permite vivir este tipo de relación celiba-
taria con los demás. “La castidad está directamente relacionada con 
el amor e indirectamente con la sexualidad. Esta es una forma de vivir 
el amor con unas consecuencias en la sexualidad”. 

d) Elementos existenciales del Amor:

1. El amor es una conquista progresiva
2. El amor es gratuito
3. El amor es único
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4. El amor es irrevocable
5. El amor es sexuado
6. El amor es creador

e) Características del amor:

1.  El amor es sincero y siempre conduce a la verdad (Caritas in Veri-
tatie)

2.  El amor es tierno y por eso humaniza la razón y la acción. 
3.  El amor pide un desarmamiento total: no violencia. La condición 

del amor es el respeto por el otro desde su diversidad y dignidad: 
“ama a tus enemigos”, es decir, no le pongas límites al amor. 

Todos los cristólogos clásicos y modernos coinciden en afirmar que 
el amor es el camino del seguimiento de Jesús. Sabemos que Jesús es 
plenamente humano, entre otras cosas, porque el amor marca su ca-
mino entre nosotros. Por esta razón hemos entendido que el amor es 
la vocación fundamental: “El amor es, por tanto, la vocación innata, 
fundamental de cada persona humana…” (Familiaris Consortio No. 11). 
Esta verdad (vocación) está revelada plenamente en la humanidad de 
Jesús. Jesús vive su vida desde un amor totalmente humano que per-
manentemente se expresa como una pasión y una compasión que le 
mueven a una acción nueva y reveladora de Dios.

Y tú, ¿qué has hecho con el amor personal y el amor dentro de la co-
munidad y en el servicio carismático?

La vocación en Jesús es un llamado a amar y un llamado al servicio 
(1Jn 4,7-21).

 “Percibí y reconocí que el amor encierra en sí todas las vocacio-
nes, que el amor es todo, abraza todos los tiempos y lugares, en una  
palabra, el amor es eterno. Entonces, delirante de alegría, exclame: O 
Jesús, mi amor, encontré al final mi vocación: mi vocación es el amor” 
(Teresa de Lisieux).
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