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Resumen:

El documento aborda la cuestión 
de la sinodalidad con el trasfondo 
del Camino Sinodal de la Iglesia 
local alemana. Se concentra prin-
cipalmente en el trabajo del Foro 
3: “Las mujeres en los ministerios 
y cargos de la Iglesia”, siendo la 
autora miembro de la Asamblea si-
nodal y de este foro. La lucha ac-
tual por una Iglesia fraternal, por la 
participación de las mujeres en los 
puestos de liderazgo y en los minis-
terios de la Iglesia, se inscribe en el 
proceso de reforma que el Concilio 
Vaticano II propuso para el camino 
de la Iglesia en Alemania. En esta 
reflexión se resalta la importancia 

1 Este artículo cita documentos de libre 
acceso presentados en las diferentes 
Asambleas Sinodales:  https://www.
synodalerweg.de/dokumente-reden-
und-beitraege
2 Profesora de Dogmática y Teología 
Fundamental en el Instituto de Teolo-
gía Católica de la Universidad de Os-
nabrück. Asesora del Foro 3 “Las mu-
jeres en los ministerios y cargos de la 
Iglesia” del Camino Sinodal de la Igle-
sia Alemana. Presidente de la Sociedad 
Europea de Teología Católica (ESCT). 
Presidente de ICALA (Intercambio cul-
tural alemán-latinoamericano)

de un sólido trabajo teológico al 
servicio de la evangelización y de 
una Iglesia creíble y la conexión de 
este trabajo teológico con un pro-
fundo proceso de discernimiento 
espiritual y el desafío que plantea 
la cuestión de la justicia de género 
y de una mayor participación de las 
mujeres en la Iglesia.
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El proceder del Camino Sinodal 
de la Iglesia Alemana

Con la 5.ª Asamblea Sinodal (9 
al 11 del marzo 2023) se conclu-
yó el Camino Sinodal de la Iglesia 
Alemana, inaugurado el 1 de di-
ciembre3 del 2019 como proceso 
de discernimiento y debate de la 
Conferencia Episcopal Alemana y el 
Comité Central de los Católicos Ale-
manes (en adelante ZdK, un gre-
mio donde se reúnen, desde mitad 
del siglo 19 las diferentes asocia-
ciones de las/los laicos en Alema-
nia). La preparación de ese Camino 
Sinodal fue desencadenada por la 

3 Ese artículo se refiere en algunos 
párrafos al artículo: Eckholt, 
Sinodalidad y sororidad. Reflexiones a 
partir del Camino Sinodal de la Iglesia 
Alemana, 25-44.
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publicación del estudio-MHG4 so-
bre la superación de los “abusos 
sexuales a menores por parte de 
sacerdotes, diáconos y religiosos 
varones católicos en el ámbito de 
la Conferencia Episcopal Alemana” 
(septiembre 2018). En este estu-
dio5 se identificaron muy claramen-
te las causas estructurales de los 
abusos sexuales: el clericalismo, el 
poder en la Iglesia, una concepción 
autoritaria-clerical del ministerio, la 
moral sexual y la insuficiente inclu-
sión de las mujeres en las estructu-
ras eclesiásticas y en la educación 
y formación de los sacerdotes. Para 
profundizar la reflexión teológica 
sobre esos temas, cuatro foros te-
máticos fueron creados por la pri-
mera Asamblea Sinodal (Fráncfort, 
del 30 de enero al 1 de febrero del 
2020): “El poder y la división de 
poderes en la Iglesia”, “La existen-
cia sacerdotal hoy”, “Las mujeres 
en los ministerios y cargos de la 
Iglesia”, “Vivir en relaciones salu-
dables - vivir el amor en la sexuali-
dad y la pareja”.

La reflexión sobre esos temas 
tiene una historia de varios años en 

4El estudio-MHG es un proyecto de 
investigación interdisciplinar sobre el 
tema ‘Abusos sexuales en la Iglesia 
Católica-Romana de Alemania’ que se 
llevó a cabo de 2014 a 2017. MHG son 
las siglas de Mannheim, Heidelberg y 
Gießen, que son las ciudades donde 
están situados los institutos en que 
trabajan los investigadores.
5 El estudio-MHG puede consultarse 
en la página web de la Conferencia 
Episcopal Alemana: https://www.dbk.
de/fileadmin/redaktion/diverse_down-
loads/dossiers_2018/MHG-Studie-ges-
amt.pdf

la Iglesia en Alemania, por tanto no 
es un proyecto nuevo para la Igle-
sia local alemana; hace más de diez 
años, cuando se hicieron públicos los graves 
abusos en la Iglesia, se inició un proceso de 
diálogo a nivel de la Conferencia Episcopal 
con la participación de organizaciones 
laicales, pero el agravamiento de 
la crisis en la Iglesia Alemana hizo 
necesario este nuevo proyecto si-
nodal: el número de personas que 
abandonan la Iglesia alcanza cada 
año un nuevo y triste “pico”, el nú-
mero de ordenaciones sacerdotales 
sigue disminuyendo, las fusiones 
de parroquias encuentran resis-
tencia frente a una vida parroquial 
local establecida durante muchos 
años, especialmente si no se con-
sulta a los voluntarios laicos, y las 
voces a favor de una mayor partici-
pación de las mujeres en la Iglesia 
son cada vez más fuertes.

Los interrogantes para la Iglesia 
local alemana se han intensificado 
de forma masiva con el estudio-
MHG. Son precisamente los fieles 
católicos, que han contribuido a 
conformar la vida eclesiástica en 
Alemania durante décadas, los que 
formulan muchos interrogantes y 
reclaman el correspondiente cam-
bio estructural. En cada uno de los 
cuatro foros sinodales, las víctimas 
de abuso sexuales – varones y mu-
jeres – han participado desde el 
primer año en el Camino Sinodal, 
y la voz de ellas se convirtió en un 
“leitmotiv” del trabajo en los dife-
rentes foros: “Estamos recorriendo 
el Camino Sinodal, movidos por el 
clamor y el lamento (Ex 3,7) de las 
víctimas de la violencia sexualizada 
en nuestra Iglesia”, se afirma en el 
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preámbulo de los documentos vo-
tados en las diferentes Asambleas 
Sinodales. “Lo recorremos como 
un camino de conversión y reno-
vación. Afrontamos las críticas y 
las acusaciones justificadas de los 
afectados por el abuso de poder, la 
violencia sexual y su encubrimiento 
en la Iglesia. Queremos escuchar y 
proclamar de nuevo el Evangelio, la 
Buena Nueva de Dios, con palabras 
y obras. Así, el Camino Sinodal está 
al servicio de la evangelización. Es 
indispensable confesar abierta-
mente la culpa y también trabajar 
las causas estructurales de esta 
culpa... Buscamos un camino para 
la Iglesia en este país y en estos 
tiempos... Confiamos nuestro Ca-
mino Sinodal a Dios y pedimos el 
don del discernimiento de espíritus 
para que nos ayude a recorrer el 
camino hacia el futuro.”6

El Camino Sinodal y la recepción 
del Concilio Vaticano II en la 
Iglesia Alemana

El trabajo temático de los foros 
se inscribe en la trayectoria de la 
Iglesia Alemana tras el Concilio 
Vaticano II. Desde los años seten-
ta -también provocados por el Sí-
nodo de Würzburg (1971-1975)-, 
la cuestión de una mayor participa-
ción de las/os laicos, las nuevas for-
mas de cooperación entre el clero y  
las/os laicos, las estructuras sino-
dales, la reforma de la compren-
sión del ministerio y la formación 

6 Los textos del Camino Sinodal pue-
den ser consultados en: https://www.
synodalerweg.de/ (13.2.2023). La tra-
ducción de los textos en ese artículo es 
de la autora del artículo.

sacerdotal, las nuevas vocaciones 
pastorales y la igualdad de dere-
chos para las mujeres en la Iglesia 
han sido temas recurrentes. Aquí se 
ha iniciado un proceso de “demo-
cratización” de la Iglesia, como lo 
denominaron Karl Rahner, Karl Le-
hmann, Hans Maier o Josef Ratzin-
ger en los años 70. Es interesante 
que ya en ese tiempo se discutie-
ron los fundamentos teológicos de 
la sinodalidad. Los documentos 
elaborados en los diferentes foros y 
votados en las Asambleas Sinoda-
les del Camino Sinodal en Alemania 
se refieren, en ese sentido, al buen 
desarrollo de la pastoral y teología 
católica en las huellas del proceso 
de reforma iniciado por el Concilio 
Vaticano II. Es ciertamente un mé-
rito del catolicismo laico en la Igle-
sia Alemana que sigue vivo hasta 
hoy en día, que las cuestiones de 
una reforma de la Iglesia - sobre 
todo en el sentido de una partici-
pación más amplia de las/os laicos 
y sobre todo mujeres, una “des-
clericalización” de las estructuras 
eclesiásticas y una nueva moral se-
xual - sean apoyadas por una gran 
parte de las/os fieles en Alemania. 
En una cultura democrática como 
la alemana, con valores de libertad 
y reconocimiento de las/os otros, 
esas voces de los laicos están aún 
más presentes.

La participación de las mujeres 
en el contexto de la Iglesia local 
alemana

Precisamente gracias al compro-
miso de las asociaciones de muje-
res católicas -Federación de Muje-
res Católicas Alemanas (KDFB) y 
Movimiento de Mujeres Católicas 
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de Alemania (KFD)- se pudo esta-
blecer el Foro 3 del Camino Sinodal 
“Mujeres en ministerios y servicios 
de la Iglesia”. Un gran número de 
mujeres en la “base” de la Iglesia 
han desarrollado durante muchos 
años conciencia de la relevancia de 
la “cuestión de la mujer” para la 
Iglesia. Lo que a menudo ha sido 
y sigue siendo mal visto como “fe-
minismo” desde una perspectiva 
eclesiástica conservadora -el com-
promiso con una cooperación igua-
litaria de hombres y mujeres en la 
Iglesia que reconozca todos los ca-
rismas de la misma manera y, rela-
cionado con esto, el acceso de las 
mujeres al ministerio sacramental- 
tiene una amplia base eclesial en 
el contexto de la Iglesia Alemana. 
Mediante nombramientos en facul-
tades e institutos teológicos como 
profesoras en la formación teoló-
gica de futuros sacerdotes, teólo-
gos laicos y profesores de religión, 
las mujeres además han adquirido 
cualificaciones teológicas y pas-
torales comparables a las de los 
varones y han podido trabajar en 
campos profesionales de la Iglesia.

En el marco del Camino Sino-
dal, la cuestión de los ministerios y 
cargos de las mujeres en la Iglesia 
se trató sobre una base amplia y 
teológicamente bien fundamentada 
que está vinculada a los debates del 
Sínodo de Würzburg (1972-1975) y 
de otros procesos pastorales dioce-
sanos. Se ha retomado en el Foro 
3 un voto sobre un diaconado sa-
cramental para las mujeres, en la 
misma línea como fue discutido y 
votado en el Sínodo de Würzburg, y 
ese voto fue deliberado dentro del 

Camino Sinodal en el contexto de 
un debate de mayor alcance sobre 
la justicia de género y una apertu-
ra fundamental de todos los cargos 
eclesiales para las mujeres. Fue un 
momento importante y de trascen-
dencia que en la 4a Asamblea Si-
nodal se pudo presentar y votar el 
“Grundtext” (“texto de base”), una 
reflexión teológica y eclesiológica 
fundamental, en la cual se trata so-
bre el acceso de mujeres al minis-
terio sacramental, bajo la perspec-
tiva de abrir las discusiones sobre 
textos magisteriales como la carta 
de Juan Pablo II. “Ordinatio Sacer-
dotalis” (1994).

Los trabajos del Foro se refie-
ren, así, por una parte, a una mi-
rada sobre los cargos ya ocupados 
por mujeres cualificadas en térmi-
nos teológicos y pastorales a nivel 
parroquial o diocesano; por otra, a 
una mayor presencia de mujeres 
en los puestos de dirección de las 
diócesis y a nivel de la Conferencia 
Episcopal; y también a sus tareas 
como ministros pastorales al servi-
cio del anuncio del Evangelio o en 
la administración de sacramentos 
como el bautismo y la asistencia 
matrimonial, así como su partici-
pación más amplia en la dirección 
de las parroquias, actividad para la 
que las mujeres, superando el lími-
te del can. 517 § 2 del CIC en va-
rias diócesis alemanas, las mujeres 
ya han sido calificadas en los últi-
mos años. Para la 5a Asamblea Si-
nodal se presentó un “Handlungs-
text” – “texto de acción” – en esa 
línea. Pero, por otro lado, también 
se discutió el acceso de las muje-
res a cargos eclesiásticos que hasta 
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hoy no están abiertos a ellas, como 
el diaconado y los demás oficios sa-
cramentales. Se presentó, así, un 
“Handlungstext” en esa línea para 
la 5a Asamblea Sinodal. Esto lleva 
al debate sobre el can. 1024 CIC 
(sólo el “hombre bautizado recibe 
válidamente las órdenes sagradas”) 
y se han roto “tabúes” referentes 
a la discusión científica de docu-
mentos eclesiásticos con gran fuer-
za magisterial vinculante como la 
“Ordinatio sacerdotalis” (1994). El 
voto de la Asamblea consistió sobre 
todo en abrir espacios de reflexión y 
discusión sobre ese tema importan-
te y seguir, también en el futuro y a 
nivel de la Iglesia universal, reflexio-
nando sobre esa temática.

El “leitmotiv” del Camino Sino-
dal de la Iglesia Alemana, la gran 
crisis de los abusos, se refleja en 
todos sus foros y los documentos 
elaborados para las Asambleas Si-
nodales. El foro 3 tocó en un tex-
to de acción el tema del abuso de 
mujeres por parte de clérigos, y 
esa temática también fue tratada 
en el foro 2 sobre el sacerdocio. En 
los documentos de ese foro se en-
foca la importancia de la inclusión 
de mujeres dentro de la formación 
del clero, la prevención referente a 
abusos, la apertura del sacerdocio 
para varones casados, y la impor-
tancia de una formación sexual para 
poder llegar a una mayor madurez 
en el camino hacia el sacerdocio. 
Muchas líneas de reflexión dentro 
de los foros y de las Asambleas Si-
nodales han convergido hacia una 
nueva visión de los ministerios en 
general, dentro de una Iglesia que 
se comprende como Iglesia diaco-

nal, en las huellas del Jesús pobre, 
que está continuamente en proce-
so de conversión hacia el mensaje 
liberador del Evangelio.

El Camino Sinodal como proceso 
de discernimiento espiritual

La interacción de las voces del 
trabajo pastoral y del trabajo de las 
asociaciones de jóvenes o de mu-
jeres, de la ciencia teológica, del 
liderazgo eclesiástico y parroquial, 
las voces de los obispos, de las/os 
laicos, de los sacerdotes y de los 
diáconos, de los varones y de las 
mujeres, especialmente las voces 
de los jóvenes fue un proceso vivo, 
excitante y creativo en el que to-
dos han empezado a entender y 
a aprender juntos lo que significa 
la sinodalidad. Las diferentes vo-
ces son un reflejo de la diversidad 
católica de nuestra Iglesia local y 
de la pluralización de las opciones 
pastorales y teológicas.

Ciertamente, se hizo también 
evidente en las discusiones cómo 
se trazan las líneas fronterizas, es-
pecialmente con respecto a la in-
terpretación de la naturaleza vin-
culante de las declaraciones ma-
gisteriales como la carta de Juan 
Pablo II “Ordinatio sacerdotalis”, o 
con respecto a la moral sexual. Uno 
de los momentos más críticos en el 
desarrollo del Camino Sinodal fue, 
en ese sentido, el momento cuan-
do el documento de base del foro 4 
sobre las líneas fundamentales de 
una moral sexual renovada no reci-
bió en la 4.ª Asamblea los 2/3 ma-
yoría del voto de los obispos; es un 
texto donde se valora la diversidad 
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de formas de vida y se abre la pola-
ridad sexual – masculino/femenino 
– de la tradición de la Iglesia. Pero, 
también ese momento de crisis es 
parte de un proceso sinodal, y jun-
to con muchas conversaciones, con 
el escuchar de las diferentes voces, 
fue posible buscar caminos en co-
mún y no perder la esperanza; he-
mos recibido fuerza en las oraciones 
y celebraciones eucarísticas en el 
curso de las Asambleas Sinodales.

Y en nuestros procesos de dis-
cernimiento teológico hemos vis-
to que es bueno que en el trabajo 
dentro del Camino Sinodal se han 
abordado las áreas centrales de 
conflicto teológico y pastoral de las 
últimas décadas. Por fin se están 
discutiendo abiertamente temas 
que, o bien se negociaban en una 
“zona gris” eclesiástica, como la 
participación de las mujeres en el 
ministerio sacramental a través de 
modelos de liderazgo congregacio-
nal, o bien eran tabú y no se po-
dían discutir abiertamente, como el 
acceso de las mujeres al ministerio 
sacramental diaconal y sacerdotal. 
Por otra parte, de forma dolorosa, 
se juega con las posiciones magis-
teriales -especialmente la “Ordina-
tio sacerdotalis”- como expresión 
de la “fe católica” que parece estar 
en juego cuando se piden cambios 
al servicio de la evangelización y de 
una Iglesia creíble. Aquí se pone de 
manifiesto la importancia del pro-
ceso sinodal mundial abierto por el 
papa Francisco, que ha de conducir 
al Sínodo de los Obispos de octubre 
del 2023 y octubre del 2024, donde 
se han de aclarar cuestiones funda-
mentales de la “sinodalidad”.

El Camino Sinodal es, en este 
sentido, un camino de fe que nos 
conduce a una profundización muy 
especial de la Revelación cristia-
na. No se trata de cuestiones pe-
riféricas, no se trata -como quie-
ren interpretar los críticos- de una 
comprensión meramente funcional 
de la Iglesia cuando se trata de 
la participación más amplia de las 
mujeres en los ministerios y car-
gos. Son temas de una trascen-
dencia global como lo muestra el 
Informe sobre los procesos sinoda-
les a nivel mundial. Aquí estamos 
en medio de cuestiones de fe, en 
cierto sentido en medio de una “ba-
talla espiritual”, y es precisamente 
por eso que en el Camino Sinodal 
se trata de una profundización en 
la “evangelización”, como el papa 
Francisco pidió en su carta escrita 
el 29 de junio del 2019 al “pueblo 
de Dios peregrino en Alemania” con 
respecto al Camino Sinodal. Aquí 
tiene mucha importancia el trabajo 
teológico; incluye el gran “arte” de 
poder descubrir la dimensión espi-
ritual más profunda en el desarrollo 
de los argumentos y las posiciones 
teológicas. La sinodalidad en un ni-
vel teológico significa poder apren-
der ese “arte” junto con los muchos 
otros que están en el camino.

El Camino sinodal y la Iglesia 
mundial

El Camino Sinodal de la Iglesia 
local alemana es un reto desde la 
perspectiva de la Iglesia mundial, 
pero también un signo de espe-
ranza: Todas las cuestiones que se 
plantean en los foros tienen que 
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ver con la superación de la brecha 
cada vez más grande entre la vida 
y la fe, y con hacer que la Iglesia 
de “hoy” sea creíble como la Igle-
sia de Jesucristo, que siempre em-
prende el camino de la conversión. 
Las cuestiones tratadas en el Ca-
mino Sinodal de Alemania sobre el 
poder y la participación, la mayor-
participación de las/os laicos, es-
pecialmente de las mujeres en la 
Iglesia, la superación de las estruc-
turas clericales y una seria confron-
tación con los modos de vida de la 
modernidad, apuntan a la raíz de 
una crisis que tampoco se detiene 
en las Iglesias del Sur. Una nueva 
cultura de las relaciones, la justicia 
de género, las nuevas formas de 
percibir el ministerio y el abandono 
del “clericalismo” no solo son pie-
dras de toque para la capacidad de 
la Iglesia de inculturarse en la so-
ciedad moderna, sino también para 
saber si la propia Iglesia está pre-
parada para una nueva conversión 
a la Palabra de Dios y para escu-
char el mensaje liberador del Reino 
de Dios. El preámbulo del Camino 
Sinodal dice: “Queremos ser capa-
ces de proclamar el mensaje del 
Evangelio de tal manera que haga-
mos justicia a las personas en sus 
respectivos mundos vitales. Com-
partimos la convicción de que la fe 
católica tiene el poder de reconocer 
los signos de los tiempos, interpre-
tarlos a la luz del Evangelio y actuar 
en consecuencia. Estamos conven-
cidos de que la crisis de la Iglesia, 
que se manifiesta en los crímenes 
de violencia sexualizada y su encu-
brimiento, no es el fin de la Iglesia, 

a pesar de las graves culpas. In-
cluso en esta profunda crisis de fe 
existe la posibilidad de conversión 
y de un nuevo comienzo. La Igle-
sia Católica ha perdido credibilidad 
en muchos ámbitos, que espera re-
cuperar. Esto solo puede ocurrir a 
través de un cambio que contemple 
tanto un cambio institucional como 
un cambio de actitud.” “El cami-
no sinodal de la Iglesia católica en 
Alemania es también un proceso de 
aprendizaje de la sinodalidad... En 
este camino, no todo tiene éxito de 
inmediato y a la primera. Una tarea 
importante es, por tanto, perma-
necer juntos en este camino. Los 
simples pronósticos para la Iglesia 
no servirán de nada. Se trata de un 
futuro abierto a giros y desarrollos 
sorprendentes, lleno de confianza 
en la promesa de Jesús de que el 
Espíritu de Dios guiará a su Iglesia 
‘en toda verdad’ (Jn 16,13).”
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