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I Congreso Latinoamericano 
y Caribeño
de nuevas generaciones 
de la Vida Religiosa 
(Managua - Nicaragua, 22 al 24 de abril de 2009)

TESTIMONIOS*

¿QUÉ FUE EL CONGRESO 
DE LAS NUEVAS GENERACIONES?

-	 “Y tú, ¿por dónde andabas?
-	 En el Congreso de Nuevas Generaciones (NG) de la 
	 Vida Religiosa (VR), en Managua.
-	 ¡Ah sí, esas cosas son muy bonitas! ... ¿pero qué era 
	 eso?”

Así nos dicen muchas personas que trabajan y com-
parten con nosotros/as en nuestras comunidades 
y proyectos, amigos/as y familiares, a muchos de 

los/as religiosos/as que participamos en el Congreso. 
Solo que muchos/as se quedan en el “eso es bonito” y 
no llegan a formularnos la pregunta. Para los/as que se 
atreven a hacerla y aún para las/os que no lo hacen, 
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escribo esta pequeña reseña. Me propongo dar a todos/as un mínimo 
de información sobre este Congreso. Quizá pueda compartir un poco 
del entusiasmo recibido. 

¿Quiénes somos estas NG? Somos los/as jóvenes, de distintas edades, 
que hoy nos hemos sentido llamadas y llamados a seguir a Jesús y a 
comprometernos en la construcción de su Reino. Somos, como bien 
ha afirmado el mensaje del Congreso, la semilla de lo nuevo que Dios 
va plantando en las diferentes épocas y que hace crecer para que 
demos frutos de vida eterna, del Reino pues.

Concretamente se refiera a los/as jóvenes que, después del tiempo del 
noviciado (uno o dos años) han sido recibidos/as en una comunidad re-
ligiosa concreta y han hecho sus votos de pobreza, castidad y obedien-
cia, para vivir el Evangelio. La CLAR, ha propiciado que las/os jóvenes 
que vamos iniciando el recorrido en la VR, nos vayamos uniendo. Nos 
han invitado a reflexionar, compartir y comprometernos en conjunto 
por el gran llamado de Jesús. De manera que eso fue el 1er Congreso 
de Nuevas Generaciones en Nicaragua, una reunión de 117 representes 
de las NG de la VR de 17 países latinoamericanos y 70 congregaciones. 
Este fue antecedido por un pre-congreso en cada país.

La frase inspiradora de este 1er Congreso fue Nuevas Generaciones apa­
sionadas con Jesús Camino Verdad y Vida. Porque es en Él, quien nos 
ha llamado a seguir sus huellas, a vivir su Palabra y a unirnos a Él como 
las ramas al árbol para así, llenos/as de vida, dar fruto abundante. El 
tema del Congreso fue el Compromiso de las NG en la Revitalización 
del VR desde nuestras culturas y carismas. Hoy, cuando nuestras ca-
sas no están llenas de candidatas/os a ser religiosas/os y cuando las 
estructuras del pasado se oxidan, nosotros/as nos comprometemos a 
demostrar que nuestro fin es vivir con calidad nuestra vocación y con 
formas más flexibles y humanas, que estén al servicio de la vida de 
cada hermana y hermano, para que podamos dar testimonio. 

Las reflexiones que iluminaron el Congreso fueron animadas por dos 
teólogos de la CLAR; Vanildo Luis Zugno, OFMCap. y Maricarmen Bra-
camontes, OSB. El primero nos ayudó a dar una visión general y críti-
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ca de la VR. Maricarmen nos iluminó y habló abierta y cuidadosamen-
te del tema de la afectividad y sexualidad, que los/as religiosos/as 
estamos llamados/as a vivir con toda la intensidad que humanamen-
te tenemos, pero desde la invitación evangélica de la castidad, un 
camino que parece incomprensible para muchos/as, pero que es un 
gran testimonio de una vida desde un amor respetuoso a todos/as. La 
reflexión de Ignacio Madera, SDS, Presidente de la CLAR, fue un men-
saje desde su testimonio, acerca de nuestro llamado a vivir como 
mujeres y hombres profundamente amados por Dios, comprometidos 
por el Reino de Jesús, animados siempre por el Espíritu Santo. Fue 
una reflexión muy crítica, que nos invitaba a ser jóvenes alternati-
vos/as, apostando por un mundo diferente, más justo. 

Desde ahora, cuando pienses en las religiosas y religiosos, no te ima-
gines a un grupo de mujeres y hombres tristes o que se han desper-
diciado. Piensa en hermanas y hermanos que, como quien te escribe, 
se han sentido profundamente llamadas/os a vivir su vida cristiana 
en un carisma concreto y que están llenos/as de pasión por el Reino 
de Dios, por ese mundo al revés que ya se ha empezado y que con 
muchas luchas sigue haciéndose realidad. Aunque a veces opacado 
por otras fuerzas, está en cada lugar donde trabajamos por el bien 
y es la verdadera esperanza del corazón humano. Si lo piensas en el 
fondo tú también lo deseas, así que siéntete unido/a a nosotras y 
nosotros, especialmente a las/os religiosas/os con las/os que tienes 
relación: ora, comparte y comprométete con ellas y ellos…muy segu-
ramente tú también te revitalizarás.

Fandry J. Sosa Ayala, OFM
COR - Puerto Rico

¡DA AL MUNDO LO MEJOR DE TI!

Comparto algo de lo reflexionado, sentido, vivido y en proceso de 
decantamiento para seguir asumiéndolo en lo cotidiano, durante el 
Congreso de NG de la VR Latinoamericana y Caribeña, celebrado en 
Managua-Nicaragua. 
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LAS GRANDES COSAS TIENEN PEQUEÑOS COMIENZOS… y así fue, tras 
una necesidad surgida, con la iniciativa e invitación para ser partícipes 
de este encuentro, en una atmósfera de alegría, de confianza, de fra-
ternidad-sororidad, de respeto, de diversidad, de sueños, de riquezas 
culturales, de abundancia de experiencias, de testimonios, de vidas, 
de llamadas, de respuestas, de riesgos, de esperanzas … tuve la dicha 
de ser parte del gran fruto: 112 hermanas y hermanos, participantes 
de 17 conferencias nacionales, aterrizados de 20 países y comprometi-
das/os en 70 congregaciones, mujeres y hombres que tenemos presen-
te que en la búsqueda de Dios nos encontramos allí y nos encontramos 
con la experiencia Trinitaria, experiencia de comunidad.

En el transcurrir de los días, tardes y noches, un movimiento interior 
se dejaba sentir, un llamado a recordar mi polo a tierra y un re-cor-
dar en y con el corazón, mi vocación, el compromiso, la calidad de 
mi respuesta, para así revitalizar el camino que voy recorriendo con 
y por quien opté: Jesús y el Reino, todo esto a través y desde nuestra 
realidad, desde nuestros riesgos, compromisos y finalmente desde 
nuestra utopía como NG de la VR, me motiva y me suscita decir: 

SOMOS NG de VR, mujeres y hombres que no somos extraordinarias/
os pero llenamos de vida el lugar donde estemos, descubrimos la Gra-
cia en la debilidad, dispuestas/os al riesgo, nos reconocemos como 
parte de algo más grande que nos sobrepasa. Mujeres y hombres con 
la osadía de dejarse llevar por el Espíritu, quienes desde el encuentro 
personal y de reconocimiento ante la Trascendencia nos permitimos 
decir la verdad de lo que sucede en nuestras vidas y la verdad de 
nuestro mundo. NUESTRA IDENTIDAD enraizada en la fuerza con la 
cual acogemos el REINO de Dios Padre-Madre, encarnado por Jesús y 
animado por el Espíritu, concretizado en la vida y en los demás, cuyo 
dinamismo esta inscrito en nuestra persona y nuestras comunidades.

DISPUESTAS/OS A... revelar que nada puede ser mayor que nuestros 
sueños. A responder al acontecer de Dios en las diferentes realida-
des de nuestros pueblos sufrientes, excluidos que viven encarnados 
a Jesús Resucitado. A ser ALTERNATIVA de savia en medio de tantas 
posibilidades y opciones que generan muerte. A responder con nues-
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tro testimonio a las urgencias de la vida que se asoman en lo más 
ordinario y cotidiano y no dan espera. A estar descalzas/os ante Dios 
Trinidad, apasionadas/os por Jesús y la humanidad para la misión in-
herente. Animar, crear espacios de revitalización, a ser rostro y voz 
del servicio, osando una vida más humana. 

GRANDES DESAFIOS: 

-	 VIDA COMUNITARIA, vivir la vida común dando amor, caracte-
rizada por la caridad y el servicio, con profunda humildad para 
aprender tanto de nuestras/os hermanas/os menores, como de 
hermanas/os mayores, esperando más de nosotras/os mismas/os 
y de los demás en lugar de esperar menos, con relaciones trans-
parentes y de igualdad. 

-	 VIDA ILUMINADA desde la luz de la Palabra, permaneciendo junto a 
la Vid con radicalidad. Soñar tercamente creyendo en Dios que nos 
ama y hace posible nuestros sueños junto a los suyos. Tener un co-
razón atento y sensible ante si mismas/os y ante nuestras realidades 
cambiantes para descubrir el paso de Dios y seguir gastando la vida. 

FINALMENTE, la respuesta agradecida al Dios de la vida, salir e ir, 
estar como mujeres y hombres de Dios para y en nuestros paises, 
construyendo caminos, con mirada trascendente, ojos dirigidos a lo 
alto, manos abiertas y pies bien firmes en tierra. Agardezco de ma-
nera particular la oportundiad brindada a mi Congregación, a la Clar 
y a la Conferencia de Nicaragua por hacer posible la realización del 
congreso, fue un tiempo de Kayrós. 

Jessika Martínez, SPIC
CRC - Colombia

VIVÊNCIA DO CONGRESSO

O Congresso sobre Novas Gerações, ocorrido de 22 a 24 de abril de 
2009 na cidade de Manágua, Nicarágua, foi o cume de um processo 
feito nos 20 países e 17 conferências, através de pré-congressos e 
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congressos nacionais motivados pela CLAR, onde cada Conferência 
trouxe em sua bagagem a riqueza da Vida Religiosa jovem com seus 
anseios, alegrias e questionamentos.

Com uma calorosa recepção e boa acolhida, as 114 religiosas e re-
ligiosos foram entrando no clima do congresso. Os trabalhos foram 
facilitados devido à boa organização, onde tudo fora pensado nos mí-
nimos detalhes. O cronograma exato ajudou para o aproveitamento 
de todos os espaços.

A metodologia utilizada (VER, JUGAR e AGIR) contribuiu na compreensão 
do processo vivido, pois, o partilhar das contribuições de cada conferên-
cia e iluminados pelas assessorias foi possível vislumbrar um caminho que 
se quer fazer enquanto Novas Gerações da América Latina e Caribe.

A sintonia da coordenação da CLAR com a conferência que nos acolhia 
(CONFER Nicarágua), proporcionou um clima propício e o empenho 
de todos/as que estavam trabalhando. Chamou atenção apresença 
de leigos e leigas que se disponibilizaram gratuitamente nos serviços 
durante o congresso. Dentre esses, merece destaque a equipe da co-
zinha, com jovens e senhoras que serviam com amor e alegria. 

REFLEXÕES QUE APONTARAM OS DESAFIOS PARA VIDA RELIGIOSA

Formação e profetismo: Os projetos formativos devem abordar o 
aspecto profético-místico dentro de uma perspectiva intercongrega-
cional, primarem pelo diálogo entre formandos, formadores e equipe 
formativa. Processo formativo mais aberto (proximidade e partilha 
com formadores). Deve buscar a valorização da participação ativa 
do/a juniorista (ser protagonista no processo, não somente execu-
tor/a e incentivar a atualização dos formadores/as.

Vida comunitária: Investir nas novas relações, buscando a vivência 
fraterna. Percebeu-se que o senso de pertença passa pela vida co-
munitária, por isso, estamos chamados/as a ser construtores/as de 
comunidades. A vida religiosa jovem percebe que não precisa revita-
lizar a juventude, pois se entende que esta já é, mas motivá-la para 
dar a vida ao que já possui. Ter atenção para com a identidade da 
pessoa (valores que os formandos trazem e encontram). 



[SUBSIDIOS PARA EL CAMINO]

[149]
CLAR: 50 años al servicio de la vida

Frases que ajudam no processo reflexivo: Olhar os carismas fun-
dacionais, atentos ao processo de clericalização, olhando os sinais 
dos tempos; proximidade com os excluídos/povo; disponibilidade e 
flexibilidade frente à construção de comunidades.

Instituição e pessoa: A Instituição já tem uma história (sistema com 
virtudes e vícios) e acolhe o jovem que tem um sistema pessoal e 
vem de um sistema familiar e social. São dois sistemas, contudo, 
o/a jovem precisa de cuidado no processo formativo. Assim compre-
endendo, cabe à Instituição maior abertura. Ao jovem cabe contri-
buir e abrir-se. Quando o/a jovem religioso/a é visto/a como man-
tenedor/a dessa estrutura, surge à sensação de um impedimento 
do desabrochar das potencialidades devido às formas propostas e 
as orientações impostas. Fica o desafio de acolher a novidade que 
trazem os Jovens Religiosos, pois, às vezes, vêm como “ciclones” 
que abalam as tradições existentes nas com as quais funcionam as 
comunidades.

Encaminhamentos: Os congressistas solicitaram um congresso a cada 
3 anos com a sugestão de o próximo acontecer na República Domini-
cana; Brasil ou Cuba.

Mensagem final: A principal mensagem que veio dos seis represen-
tantes da Conferência dos Religiosos do Brasil foi de gratidão pela 
oportunidade de participar de um evento tão marcante e tamanha 
riqueza cultural. 

Ficam os desafios que o evento provocou frente à saída de Jovens 
Religiosos recém-consagrados/as; ativismo e ausência fragilidades 
na vida comunitária.

Constatou-se que é preciso acompanhamento dos grupos Novas Ge-
rações (NG) por parte de Religiosos com mais experiência e dar tes-
temunho de simplicidade e proximidade.

Rubens Nunes da Mota, OFM Cap.
CRB - Brasil
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EXPERIENCIA PERSONAL

“Soy Karen Julissa Lozano, Hna de Nuestra Señora del Santo Rosario 
y tengo 3 años de formar parte de la comisión Nuevas Generaciones 
de la Vida Religiosa (VR) de Guatemala (CONFREGUA).

Participé en el I Congreso de Nuevas Generaciones organizado por 
la CLAR y realizado en Managua Nicaragua, que será historia en la 
VR no solo por ser el primero, sino por toda la experiencia vivida y 
compartida. Para mí ha sido de mucha riqueza y de compromiso; las 
distintas culturas, carismas e ideales han llenado y fortalecido mi 
identidad cultural e identidad como religiosa. Me ha comprometido 
con los nuevos desafíos que se presentan en lo cotidiano de nuestra 
vida comunitaria, acción pastoral y vivencia de los consejos evangé-
licos. He descubierto que juntas/os vamos haciendo un camino para 
una VR Nueva, con sueños e ideales profundos. 

Hemos compartido nuestras experiencias en el caminar, aquellas que 
nos desaniman y las que nos animan, ambas nos han comprometido 
en la búsqueda del cambio en nuestras vidas, el cambio en la Vida 
Consagrada y por el cual nos hemos planteado objetivos para realizar 
nuestros ideales. Sé que el ser consciente de la realidad de la VR en 
todas sus dimensiones me exige una conversión personal y aportar 
todas mis potencialidades en el caminar de la misma. 

Doy gracias a Dios por regalarme la oportunidad de participar en este 
Congreso, a CONFREGUA por facilitarme a mí y a mis compañeros, 
los medios y su apoyo constante, a la conferencia de Nicaragua por 
facilitar todo su servicio, acogida y entusiasmo en la realización del 
Congreso, y a los hermanos y hermanas de la CLAR por su empeño, 
compartir y cercanía. 

Mil, mil y mil gracias Esta experiencia me ha marcado y va a ser para 
toda la vida.

Karen Lozano, RSR
CONFREGUA - Guatemala
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¡SI HACEMOS CASO AL ESPÍRITU, 
DEL CAOS SALDRÁ LO NOVEDOSO!

Las Nuevas Generaciones (NG) de la Vida Religiosa (VR) en Latino-
américa y el Caribe son mujeres y hombres apasionadas y apasiona-
dos por Jesús que es ‘‘Camino, Verdad y Vida’’. Esta afirmacion se 
notó a plenitud en el I Congreso de NG de la VR.

Managua, en Nicaragua, recibió a las NG, y me enseñó que ser ama-
ble es lo más importante en la Vida Religiosa, y en ella, la CONFER 
estuvo dando testiminio del trabajo intercongregacional que hoy se 
hace necesario para el anuncio del Evangelio, con todo el despliegue 
logístico y humano. Desde los volcanes y los hermosos lagos que al-
berga en su ‘‘vientre’’, Managua acompañó el I Congreso de NG de 
la VR. 

Asi, en este contexto siento que Dios llamó a las Nuevas Generacio-
nes, como un día llamó a cada comunidad: “por eso ahora la seduci-
ré, la llevaré al desierto y allí le hablaré a su corazón” (Os 2,16). Y 
habló a nuestro corazón para decirnos que el encanto de la VR debe 
ser conservado desde la intercongregacionalidad y la intergeneracio­
naliadad, y lo más importante, colocando la mirada en Jesucristo.

No es empezar de nuevo; es hacer de lo viejo algo novendoso, pues 
Dios lo hace todo novedoso cuando hacemos caso a su Espíritu. Re-
conocemos que estamos en momentos caóticos y casi podríamos lla-
marlos agobiantes y desesperanzadores: la falta de vocaciones en 
nuestras congregaciones, la laicidad que toma fuerza en nuestras 
parroquias, colegios y lugares que acompañamos; por mencionar solo 
algunas cuestiones. 

Podríamos hacernos algunas preguntas dentro de nuestras congrega-
ciones y a nivel personal; estas preguntas servirán para cuestionar 
y dar esperanza a las NG: ¿qué tanto estamos viviendo el Evangelio 
en nuestras congregaciones y lo sacamos a la luz como testimonio?, 
¿qué tan fieles somos a Dios antes que a los hombres? ¿No será que 
nos olvidamos del Evangelio, y no lo estamos trasmitiendo con lo que 
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hacemos? Como dice un buen profesor mio, a los religiosos se nos 
esta ‘‘olvidando trasparentar al resucitado con lo que hacemos’’. 
¿Qué hacemos ante este panorama? 

El Congreso de NG dio algunas pinceladas al respecto, las cuales queda-
ron como propuestas y retos a todo nivel; desde lo individual y comuni-
tario, hasta lo intercongregacional y generacional, para buscar nuevas 
formas de trasmitir el Evangelio desde lo que hacemos y somos.
 
Buscar hacer todo nuevo: para ello hay que reeler lo profético y 
místico de tantas y tantos hombres y mujeres (nuestros fundadores y 
fundadoras) que han desgastado sus vidas por el Evangelio y que hoy 
se hacen visibles en cada una de nuestras comunidades. Ellos y ellas 
entendieron qué es ser fiel al Evangelio y cómo hacer caso al Espiri-
tu, aún en las persecuciones. El Evangelio nos dice que cuando somos 
seguidores de Jesús, realmente, nos vendrán persecuciones (Jn 15, 
20-21). ¿Por qué no somos perseguidos/as?

En este momento historico hay que apasiguar el peso de las estruc-
turas y caminar por las lineas de acción y por los desafíos que como 
NG deseamos trazarnos, haciendo caso a la voz de Dios. Las NG son 
reunidas por Dios y tienen la posibilidad de confrontar su vida a la luz 
de sus propias culturas y carismas, porque desde allí es que se debe 
empezar lo nuevo. Algo nuevo va surgiendo, y en esto nuevo la pro-
funda fidelidad a Dios, identificado con nuestra tierra latinoamerica-
na y caribeña, se hace sentir en cada una/o de las/os religiosas/os 
files al Evangelio. 

En las culturas y carismas es donde tenemos que empezar a identi-
ficar a Dios en los rostros nuevos del Resucitado, rostros concretos 
de nuestra historia, rostros del Resucitado del siglo XXI en nuestro 
Continente, que ya las Conferencias de Medellin, Puebla y Aparecida 
han estado recordando e invitan a trabajar con y por ellos, ¿por qué 
no atender este llamado?

Con todo esto brota mucha esperanza, pues llegó la hora de que las 
NG de la VR tomen la antorcha para seguir el Camino trazado por 
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nuestros/as fundadores/as. Dios nos ha hablado al corazón en Mana-
gua, Él mismo nos da la fortaleza para vivir la novedad del Espíritu 
que se hace palpable en las vidas de cada una y cada uno de los her-
manos y hermanas más cercanos los cuales son fuente de esperanza. 
Por alli hay que empezar. 

Óscar Fernando Gómez Soto, CSB
Equipo Coordinador del Congreso

*	 NOTA DEL EDITOR: Presentamos el testimonio de cinco religiosos/as participantes del 
I Congreso Latinoamericano y Caribeño de Nuevas Generaciones de la Vida Religiosa, 
quienes comparten sus “experiencias” y prospectivas.


