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RESEÑAS

Camina en mi presencia. 
El discernimiento espiritual en lo cotidiano

SAINT-ARNAUD, Jean-Guy. Camina en mi presencia. El discernimiento espiritual 
en lo cotidiano, San Pablo, Colección Sígueme 17, Madrid, 2006, 235 páginas.

Llamados a ser discípulos y misioneros de Jesucristo nuestra 
Vida Religiosa necesita estar siempre iluminada por la 
presencia de nuestro Dios ¿Cómo no desfallecer? ¿Cómo saber 
que estamos respondiendo según la voluntad de Dios? La 

práctica del discernimiento cotidiano nos sitúa de frente a mantener una actitud de 
conversión permanente para actuar según la voluntad de Dios en nosotros. Iluminar 
nuestra vida con la luz de su palabra, examinar nuestra conciencia en lo ordinario 
de cada jornada, estar atentos a escuchar su llamada siempre y en todas partes, 
saber discernir nuestras respuestas asumiendo el pasado, viviendo en el presente 
y abriéndonos hacia el futuro.

El discernimiento espiritual sigue siendo un instrumento indispensable para 
integrar nuestra vida, reconociendo en ella la presencia amorosa de Dios. Sólo en 
el discernimiento vamos tomando consciencia de la acción creadora, liberadora 
y reinante de Dios en nosotros. Acontecer salvífico que hace de nuestra vida e 
historia un verdadero kairós.

Aprender a discernir en lo cotidiano haría a muchos religiosos y religiosas un bien 
enorme, renovando nuestro compromiso de seguimiento al comprender que nos 
encontramos en presencia de Dios.

(Reseñado por: Víctor Martínez, SJ - ETAP)

Orar en un mundo roto.
Tiempo de transfiguración

GONZÁLEZ BUELTA, Benjamín SJ, Orar en un mundo roto. Tiempo de trans-
figuración, Sal Terrae, Colección “El pozo de Siquem” 135, Santander. 2002. 
240 páginas.

Benjamín es teólogo y poeta. Por eso su visión del mundo, 
tremendamente convulsionado, simbolizado por el endemo-
niado de Gerasa, es un grito de dolor y al mismo tiempo de 
esperanza, simbolizada en El Tabor, que es transfiguración. 
Contempla la realidad, pero va más allá, hasta descubrir a 




